
La Tuberculosis
sigue siendo un riesgo para todos

Descubre si estás en riesgo de tener tuberculosis
Contesta la encuesta y autoevalúate

Instrucciones: Encierra en un círculo tus respuestas, suma el total de puntos acumulados y 
escríbelo en el recuadro.

Si acumulaste por lo menos 10 puntos estás en riesgo de padecer tuberculosis.
Acude con tu encuesta contestada a tu centro de salud más cercano.
Si tienes tos con flemas de más de 2 semanas de duración, pide al personal de salud un 
examen de tuberculosis, es gratuito.
Pregunta cuándo te entregarán tu resultado, y en caso de ser positivo, el tratamiento 
también te lo proporcionarán allí mismo y es gratuito.

Cuídate y cuida a tu familia
Trabajemos unidos para ponerle fin a la tuberculosis

¿Tienes tos con flemas de más de 15 días? 3

¿Las flemas son amarillas o verdosas? 2

¿Tienes flemas con sangre? 4

¿Presentas fiebres por las tardes o noches? 3

¿Has perdido peso (sin dieta especial)? 1

¿Tienes mucha sudoración por la noche? 2

¿Tienes cansancio constante? 1

¿Convives o has convivido con alguien que padeció tuberculosis? 3

Total de puntos
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